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SELENELLA, PER UN'ESTATE RICCA DI SAPORE!

Selenella, patata 100% italiana, s fa portavoce di
una sana e corretta alimentazione, senza perd dover
rinunciare al gusto e d benessere che i piatti tipici della
nostra dieta mediterranea ci consentono di avere.

Ogni anno infatti, con linizio della bella stagione, sono
sempre di pill le diete stravaganti che prendono piede
con i miraggio di un dimagrimento facile, perdendo di
vista l'obiettivo fondamentale che @ la nostra salute. |l
risultato ? Inutili privazioni e pochi risultati.

Le patate in particolare sono tra gli alimenti che non
dovrebbero mai mancare in un regime alimentare
sano ed equilibrato. La patata infatti, assieme ai
cereali, sta alla base dell'alimentazione umana e pud
essere utlizzata sia nelle diete iposodiche grazie
al' alto rapporto potassio/sodio, dovuto all'elevata
concentrazione del primo € al basso tenore del secondo,
sia nelle diete ipocaloriche. Infatti una porzione media
di patate bollite e pelate (180 g) contiene circa 140
calorie, che & molto meno dell'energia contenuta nella
stessa quantita di pasta bollita(286 calorie) o riso bolito
(248 calarie).
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Vero e proprio tesoro dal punto di vista nutriziona
ricco di qualitd preziose, Selenella possiede g
nutrienti necessari al benessere e all'equilibrio delnost
organismo: contiene infatt amidi, vitamina C, vitami
BS e sali minerali, in particolare potassio.

Trale princpali proprieta, le patate hanno:

Un elevato indice di sazieta (tre wvolte superiore a
stesso apporto di calorie del pane bianco!)

Sono facimente digeribili, quindi indicate anche g
I'alimentazione infantile e geriatrica

Risultano ideali per chi soffre di intolleranze ai cerg
perché SENZAGLUTINE

Selenella in pil: @ fonte naturale di Selenio, pote
antiossidante che rallenta il processo d'invecchia
cellulare e contribuisce al buon funzionamento
sisterna immunitano.

SELENELLA, LA SICUREZZA IN TAVOLA

Punto di forza di Selenella & |a totale tracciabilita
certificazione di filiera: controllata e garantita
Consorzio Patata Italiana di Qualita, da quando nas
fino aquandoarriva sulla nostra tavola, le patate Seleng
sono seguite con cura in ogni momento del perco
produttivo. Attraverso un processo di tracciabilit:
rigorosi controlli pre e post raccolta, i Consorzio 4
grado di offrire un elevato standard qualitativo.

SELENELLA, UNA PATATA PER OGNI STAGIONE
Selenella, patata unica nel suo genere, si disting
per il sapore ricco, di ottima consistenza. Gustd
e versatile, si adatta ad ogni stagione per pi3
tradizionali o innovativi. Il profilo organolettico d
patate Selenella viene costantemente monitoratg
garantito attraverso analisi sensoriali periodiche e
un'accurata selezione varietale che permette la migli
conservazione e versatilita diutilizzo culinario.

www.selenella.it



http://www.tcpdf.org

